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Il Percorso Personalizzato Righetti si propone come
un'alternativa altamente naturale e meno invasiva rispetto a
trattamenti come il trapianto di capelli, il PRP (Plasma Ricco
di Piastrine) e l'uso di farmaci. Questo approccio si articola
in cinque passi fondamentali che mirano a stimolare la
crescita dei capelli e a migliorare la salute del cuoio
capelluto in modo delicato e naturale.

1.Valutazione Iniziale: Il primo passo consiste in un'attenta

analisi della situazione individuale. Questo include una
valutazione della storia familiare, dello stile di vita e di eventuali
fattori di stress. Comprendere le cause alla base della calvizie
maschile & cruciale per sviluppare un piano personalizzato.

2.Educazione e Consapevolezza: In questo step, viene fornita una

formazione sui fattori che influenzano la salute dei capelli,
come |'alimentazione e le abitudini quotidiane. | pazienti
apprendono come piccole modifiche nel loro stile di vita
possano avere un impatto significativo sulla crescita dei capelli.

3.Trattamenti Naturali: Il percorso include I'uso di trattamenti

naturali che stimolano il flusso sanguignho al cuoio capelluto e
promuovono la crescita dei capelli. Questi possono includere:
Oligoelementi, oli essenziali, Vitamine, Proteine, Sali Minerali e
integratori cutanei specifici, tutti progettati per nutrire i
follicoli piliferi.

4.Monitoraggio e Adattamento: Durante il percorso, € importante
monitorare i risultati e apportare eventuali modifiche al piano
iniziale. Questo step garantisce che il trattamento rimanga
efficace e adatto alle esigenze in evoluzione del Cliente.

5.Supporto Continuo: Infine, il percorso prevede un supporto

costante, con sessioni di follow-up nel Centro Righetti per
garantire che i risultati vengano mantenuti nel tempo. Questo é
fondamentale per affrontare eventuali ricadute e per continuare a
motivare il Cliente nel suo percorso di cura.

In sintesi, il Percorso Personalizzato Righetti rappresenta una

soluzione innovativa e naturale per contrastare la calvizie
maschile, offrendo un’alternativa valida a trattamenti piu invasivi e
farmacologici. Con il giusto approccio, € possibile ottenere
risultati duraturi e soddisfacenti, promuovendo una maggiore
consapevolezza della salute dei capelli.



L’Alopecia Androgenetica oggi e
negli ultimi anni

la comprensione

L’alopecia androgenetica & una condizione cronica e
progressiva che colpisce principalmente gli uomini,
ma puo

manifestarsi anche nelle donne, sebbene in misura
minore.

E considerata la forma pit comune di calvizie e pud
iniziare a manifestarsi gia in giovane eta, intorno ai
18-20 anni, con un progressivo diradamento dei
capelli nelle zone predisposte.

Questa condizione & determinata da una
combinazione di fattori

genetici e ormonali.

Il principale responsabile é il diidrotestosterone
(DHT), un derivato del testosterone, che si lega ai
recettori dei follicoli piliferi del cuoio capelluto.

Questo processo porta a un progressivo
assottigliamento dei capelli, continuo é spesso
gravoso e non privo di fastidi, fino alla loro completa
miniaturizzazione.

Termine finale: CALVIZIE



| 4 Tipi di Caduta dei Capelli e le Loro Zone

L’alopecia androgenetica maschile si sviluppa
secondo schemi ben definiti che variano da persona
a persona. | principali tipi di caduta dei capelli
sono:

l1.Caduta nella regione Fronte-Temporale:

La perdita dei capelli inizia tipicamente nelle
zone frontali e temporali, formando un
caratteristico disegno a “M” o a “ferro di
cavallo”. In questa fase iniziale, si osserva un
progressivo arretramento dell’attaccatura dei
capelli lungo le tempie.

2.Caduta nella zona della Corona:

Con il progredire della condizione, il diradamento
diventa evidente nella parte superiore della testa,
nota come corona. Questa zona tende a diventare
sempre piu visibile con il tempo, fino a presentare
un’area calva centrale.

3.Estensione della calvizie sulla sommita:

Se la condizione avanza, la perdita dei capelli si
estende dalla zona fronto-temporale e dalla corona
fino a coinvolgere I'intera sommita del capo. Il
cuoio capelluto diventa sempre piu scoperto e meno
coperto da capelli.

4. Perdita diffusa dei capelli:

Nei casi piu avanzati, la perdita di capelli puo
interessare quasi tutto il cuoio capelluto,
lasciando ampie zone calve o addirittura
completamente prive di capelli.

Questi modelli di caduta non sono universali e la
velocita di progressione varia notevolmente da
individuo a individuo, influenzata da fattori genetici,
ormonali e ambientali.



Riconoscere i primi segnali dell’alopecia
androgenetica puo aiutare a intervenire
tempestivamente. | principali sintomi includono:
Capelli piu sottili e fragili:

| capelli iniziano a perdere volume e resistenza,
diventando piu deboli e inclini alla rottura. Questo
fenomeno & particolarmente evidente nelle zone
colpite dalla calvizie. Aumento della perdita di
capelli: Un segnale chiaro @€ una maggiore quantita
di capelli persi durante il lavaggio, la pettinatura o
semplicemente passando la mano tra i capelli.
Modifiche nell’attaccatura dei capelli:

Molti uomini notano un arretramento
dell’attaccatura frontale, con un progressivo
diradamento nella parte superiore della testa.
Sensibilita del cuoio capelluto: Alcune persone
riferiscono sensazioni di prurito o fastidio nella
zona colpita, probabilmente a causa della
miniaturizzazione dei follicoli e delle variazioni
nella produzione di sebo.

Capelli piu grassi o secchi:

La qualita dei capelli puo cambiare drasticamente,
diventando piu secchi e sfibrati o, al contrario, piu
grassi e difficili da gestire a causa delle
alterazioni della produzione sebacea.

Ricrescita piu lenta o assente:



Man mano che I'alopecia androgenetica avanza, la
capacita di rigenerazione dei capelli diminuisce. In
molti casi, la ricrescita ¢ estremamente lenta o del
tutto assente nelle zone maggiormente colpite.
Questi sintomi possono manifestarsi con intensita
diversa da persona a persona, rendendo
fondamentale un’analisi precoce per individuare il

trattamento piu adeguato.

L’alopecia androgenetica maschile € una condizione
complessa che ha radici storiche profonde e impatti
significativi sulla vita di chi ne & colpito. Grazie ai
progressi scientifici, oggi esistono humerose
soluzioni per contrastarla, offrendo nuove speranze
a chi desidera mantenere i propri capelli e la

propria sicurezza.



