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Buona lettura



Fondamenti Scientifici della Alopecia Androgenetica

La calvizie maschile, nota anche come alopecia

androgenetica, € una condizione comune che colpisce milioni di
uomini in tutto il mondo. Questo fenomeno ¢ il risultato di un complesso
processo biologico che coinvolge diversi fattori

cellulari e molecolari.

In particolare, nei soggetti geneticamente predisposti, i follicoli piliferi
situati nella zona frontale e sulla sommita del cuoio capelluto mostrano
una maggiore sensibilita agli effetti degli ormoni androgeni, in particolare
al diidrotestosterone (DHT). Il testosterone, il principale ormone
sessuale maschile, viene convertito in DHT dall'enzima 5-alfa reduttasi.
Questo

metabolita, se presente in eccesso e in individui predisposti, diventa
dannoso per i follicoli piliferi, innescando una cascata di eventi che
porta alla miniaturizzazione dei capelli. In altre parole, i follicoli piliferi

si rimpiccioliscono progressivamente, riducendo la capacita di

produrre capelli spessi e pigmentati.

A causa di questo processo, i capelli diventano sempre piu sottili,

corti e chiari, fino a scomparire del tutto. Questo

fenomeno, noto come miniaturizzazione dei capelli, &€ una caratteristica
distintiva della calvizie maschile e porta

gradualmente alla perdita di densita della chioma.



Ruolo degli ormoni androgeni

Gli ormoni androgeni, e in particolare il DHT, svolgono un ruolo
fondamentale nella regolazione della crescita e della caduta dei capelli.
Il testosterone, infatti, viene convertito in DHT dall'enzima 5-alfa
reduttasi.

Rispetto al testosterone, il DHT ha una maggiore affinita per i recettori
presenti nei follicoli piliferi e si dimostra piu potente nel causare
miniaturizzazione e perdita progressiva dei capelli.

Nei soggetti predisposti geneticamente, livelli elevati di DHT nel cuoio
capelluto accelerano la miniaturizzazione, portando alla progressiva
perdita dei capelli.

Questo spiega perché la calvizie maschile & spesso associata a
un'attivita elevata dell'enzima 5-alfa reduttasi e a livelli aumentati di
DHT.



Effetti e Caratteristiche del DHT
Il DHT & prodotto a livello dei tessuti bersaglio attraverso I' azione dell'
enzima 5 - alfa reduttasi . Viene sintetizzato
principalmente nei seguenti organi e tessuti:
. Ghiandole surrenali

« Follicoli piliferi
« Prostata
. Testicoli

Durante lo sviluppo fetale, i | DHT & fondamentale per la formazione dei
genitali maschili e per la differenziazione

sessuale. Nella puberta, invece, contribuisce alla crescita

dei peli del viso e del corpo, alla modulazione della voce

e all' aumento della massa muscolare.

Tuttavia, nei follicoli piliferi del cuoio capelluto, i | DHT ha effetti opposti:
in soggetti geneticamente predisposti,

induce la miniaturizzazione dei follicoli piliferi, contribuendo alla
progressione della calvizie

androgenetica.

Pur essendo un ormone fondamentale per alcune funzioni

fisiologiche, un' eccessiva concentrazione di DHT pud

portare a condizioni indesiderate, come la calvizie e

l'ingrossamento della prostata.



DHT di tipo 1 e 2: le differenze
Il DHT esiste in due principali varianti, determinate dai diversi tipi di
enzima 5-alfa reduttasi:

DHT di tipo 1: prodotto principalmente nell'epidermide, nelle ghiandole
sebacee e nei follicoli piliferi. Questo tipo di DHT ¢ il risultato dell'azione
dell'enzima 5-alfa reduttasi di tipo 1, che agisce prevalentemente nei
tessuti periferici come la pelle e il cuoio capelluto. Gioca un ruolo chiave
nella regolazione della crescita dei capelli e nella formazione dell'acne.

DHT di tipo 2: sintetizzato principalmente nella prostata, nei genitali
esterni e nei follicoli piliferi. E il prodotto dell'azione dell'enzima 5-alfa
reduttasi di tipo 2 ed & essenziale per la differenziazione sessuale
maschile durante lo sviluppo fetale. Questo tipo di DHT & coinvolto nella
crescita della prostata e nella regolazione della crescita dei capelli in eta
adulta.

Entrambi i tipi di DHT hanno un impatto sulla salute e sulla funzione dei
follicoli piliferi, ma il DHT di tipo 1 & considerato piu rilevante nella
progressione della calvizie maschile. Per questo motivo, molti
trattamenti per la calvizie mirano a inibire il DHT di tipo 1, riducendo
cosi la miniaturizzazione dei follicoli e rallentando la caduta dei capelli.



In Conclusione...

il Percorso Righetti altamente naturale rappresenta un'opportunita
preziosa per chi desidera migliorare il proprio benessere attraverso
approcci che rispettano e valorizzano le risorse naturali del nostro
corpo.

Il nostro Percorso si distingue per la sua attenzione all'individuo nella
sua interezza, promuovendo un equilibrio personalizzato per ogni
Cliente.

E fondamentale sottolineare I'importanza di eseguire il Righetti
Check-Up gratuito, un passo essenziale per comprendere lo stato di
salute attuale del cuoio capelluto e individuare potenziali aree di
miglioramento per risolvere la caduta dei capelli, offrendo una
panoramica completa e personalizzata.

Intraprendi un Percorso di salute piu consapevole e mirato, guidato da
Consulenti Tricologi esperti.

Investire su se stessi attraverso strumenti come il Percorso Righetti &
un gesto di cura che pud portare a risultati duraturi e significativi.

A presto e buona continuazione
Righetti Since 1967



